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                Gewinnbringerin.
            

        

        
            [image: ]
            
                
            
        

        
            
                
            
            
                
            
            
                
            
            
                
            
            
                
                
                    
                        
                         
                    

                

            
        

    

    

    
        
                	
                            
                                Lernen & Entwickeln
                            
                            
                                	
                                                
                                                    Trainingsansatz
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Applied Improv - Angewandte Improvisation
                                                
                                        
	
                                                
                                                    The Quest
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Resilienz
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Argumentation & Schlagfertigkeit
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Workshops mit Live Simulation
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Teambuilding & Kooperation
                                                
                                        


                        
	
                            
                                Zuschauen & Erleben
                            
                            
                                	
                                                
                                                    BusinessGedichte
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Unternehmenstheater
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Improtheater
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Kabarett, Show & TV
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Termine
                                                
                                        


                        
	
                            
                                Moderieren
                            
                            
                                	
                                                
                                                    Klausuren
                                                
                                        


                        
	
                            
                                Pöchacker in a nutshell
                            
                            
                                	
                                                
                                                    Zur Person
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Impressum, Kontakt & AGB
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Newsletter Anmeldung
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Highlights
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Referenzen
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Datenschutzerklärung
                                                
                                        


                        
	
                            
                                Einpacken & Mitnehmen
                            
                            
                                	
                                                
                                                    Videos
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Presse
                                                
                                        
	
                                                
                                                    Fundgrube
                                                
                                        


                        


        
    








    
        
        
        

            
        










    

            

    [image: ]


                

                    

                        

                            Es geht rund in der VUCA Welt!


                        


                    


                


            


    









    














    
        
         Spontanität, Flexibilität und Improvisation:  Die Digitalisierung, die VUCA Welt und das ganz normale Leben selbst fordern uns hinsichtlich Flexibilität, Vernetzung, Risikofreude, Offenheit und Vertrauen. Good News: Das alles kann man  mit Applied Improvisation spielerisch trainieren und entwickeln.


    






    












    










    
        
        Unvorhergesehenes gehört zum Leben.

Und das ist gut so.



Jeder Mensch kann improvisieren, sonst wären wir alle nicht mehr am Leben.  Diese Fähigkeit zum konstruktiven Umgang mit Unvorhergesehenem kann man wie einen Muskel trainieren.



Improvisation hat mit Schlamperei nichts zu tun, sondern liegt zwischen den Polen „Überkontrolle“ und „Schlamperei“.



Gerade in der VUCA Welt und in der von Immer-Überall-Für jeden bestimmten digitalisierten Welt sind Kompetenzen wie die Improvisation erfolgskritisch. Nando Stöcklin et al haben die Kompetenzen für "Digitalien" hier zusammen gefasst. (pdf)

 

Mit Methoden aus Applied Improvisation entwickeln Sie spielerisch, gelassen und nachhaltig ein Collaboration Mindset, Risiko- und Entscheidungsfreude, Flexibilität, Kreativität und verbessern Ihre Kommunikationsfähigkeiten.



Wie in Aikido können Sie den Schwung dessen, was Ihnen entgegenkommt kreativ aufnehmen und für Ihren Weg nutzen.



In den Workshops und Seminaren geht es darum, praxisnah das Improvisationsvermögen, die Flexibilität zu erhöhen und die Freude am Annehmen von Unvorhergesehenem erlebbar zu machen.



Susanne Pöchacker ist Practitioner im internationalen Applied Improvisation Network und hat 2018 das Austrian Chapter des Applied Improvisation Networks gegründet. 
    






    














    
        
        BEISPIELE
	Managing the Unexpected –Training für Führungskräfte - 2 Tage
	Damit hab ich nicht gerechnet – Train-the-Trainer Seminar -1 Tag
	Damit hab ich nicht gerechnet im Verkauf – Training für MitarbeiterInnen im Verkauf und KundInnendienst – 1 Tag
	Rein ins Vergnügen – Impro Basis Training für Interessierte – 1/2 bis Tag
	Jeder Tag ist Weihnachten - Impro Basics für Angehörige und Pflegende von Menschen mit Demenz Erkrankung  - mehrteilige Serie - Termine auf Anfrage oder hier in der Terminübersicht 
	15 Minuten Morgen Impro Workout auf Zoom - offene Gruppe für Interessierte - Termine hier in der Terminübersicht




AKTUELLES
	Interview in den Salzburger Nachrichten zu "Managing the Unexpected - Applied Improvisation" vom 24.4.2018 (1,4 MB, pdf)
	Austrian Chapter des Applied Improvisation Networks - Termine für die Treffen finden Sie hier
	World Conference of Applied Improvisation in Paris - Speaker Susanne Pöchacker "Das LIFEPASS Modell" in der Praxis




METHODE
	Input
	Übungen aus Applied Improv & Theaterpädagogik
	Reflexion
	Transfer
	Live Simulation




FORMATE
	1 oder 2 Tages Trainings
	Impulstag + Follow-up
	Laufende Gruppen mit regelmäßigen, kurzen Trainingseinheiten
	Inhouse Seminare, offen ausgeschriebene Seminare
	Keynote, Impuls Vorträge


 
    






    


















    
        
        REFERENZEN:

Verwaltungsakademie des Bundes

Verwaltungsakademie der Stadt Wien

Bildungszentrum der Wiener Stadtwerke

WIFI Trainerkongress 2018 - Lernen ist Viefalt - Train the Trainer Workshop "Aus dem Vollen Schöpfen mit Applied Improvisation"
    






    
















    
        
        JETZT ANFRAGEN

 


    






    




        
        
        


    





    
        
            Kontakt

            
                Susanne Pöchacker
                

                info@susannepoechacker.at
                

                +43 (0)699/142 52 163
                

                Pezzlgasse 78/3/26
                

                1170 Wien
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